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4月11日、3年ぶりに敬和会の開園記念行事とし

て、マラソン・ウォーキング大会が開催され、生活

介護の利用者13名の方が大会に参加してきました。

(マラソンコース1名、ウォーキングコース12名)

久しぶりの開催でしたが、怪我や体調不良などもな

く、全員が楽しくゴールすることができました！！

みなさんの笑顔や光る汗は、とても素敵でした♪

小麦粉粘土遊びをしました。まず、

小麦粉に水と油を混ぜて粘土を作りま

した。感触を味わいながら混ぜて、最

後は自分の好きな物を作って楽しみま

した。

製作の活動でこいのぼりの壁面飾りを作りま

した。こいのぼりの絵を描いた後に色紙をち

ぎったり、色を塗ったりして、鱗を作りました。

様々な色を組み合わせて作り、鱗の色紙をのり

付けする時も細かい部分まで 丁寧に貼ること

ができて、素敵なこいのぼりが完成しました！


