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生活介護

放課後等デイサービス

バランス遊び

体幹トレーニングの一環とし

てバランス遊び（ケンケンパ・

平均台・手押し相撲など）を週

に1回は取り入れています。今月

は、「電池人間になろう。」と

いう活動をしました。背中にお

手玉を乗せ、落とさないように

移動をする遊びです。慎重に

ゆっくり移動する子や急いで移

動する子など人それぞれで楽し

く活動をしました。

茶道
茶道の活動を月2回おこなって

います。外部講師の方が来られ、お

茶の作法を学びながら、それぞれみ

なさんができるやり方で取り組んで

います！

歯科検診
今月は年に1度の歯科検診ということで、数日に分けて検診に行きまし

た。診察台に戸惑いながらも、大きく口を開けて検診を受けることができ

ました。虫歯のあるお子さんも、虫歯ゼロのお子さんも、これからもしっ

かり歯磨きをして、虫歯予防をしていきましょう♪


