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平成28年度を迎え、ちらん敬和の郷も3年目、デイサービス敬和の郷も2
年目を迎えます。これまでちらん敬和の郷では、年度はじめに目標を決め
て活動しており、28年度のテーマは「初心にかえる・チームワークを大事に
する・地域に貢献」　この3点です。
「初心にかえる」
どんな仕事も慣れてくると慢心してしまい、はじめてこの介護という仕事に
ついた時の気持ちが薄れがちです。「利用者の笑顔が一番のやりがい」と言
います。利用者の笑顔を引き出すにはどうすれば良いのか、喜んでもらえる
にはどうすればいいのかをスタッフ全員で考えられる年になるように取り組
んでいきます。
「チームワークを大事にする」
どんな職場もチームワークが悪いと、いい仕事はできません。介護という仕
事は感情面にエネルギーを要する仕事であり、さまざまな面において、良い
関係性がいい仕事に結びつくと思います。利用者もさまざま、職員もさま
ざまです。これが当たり前。同じ方向を向いた信頼できる仲間がいること
で、もっと良い仕事につながっていくと信じています。
「地域に貢献」
昨年からボランティアの受け入れ、地域住民との茶話会や近隣にある保育
園行事への参加など行ってまいりました。今年度は、もっと地域への活動の
幅を広げ、開かれた施設を目指していきたいと考えております。新たな試み
も行ってみたいです。

初心にかえる・チームワークを大事に・地域に貢献

<<ちらん敬和の郷の人たち>>

押立直子（H26年4月入職）

加世田常潤高校卒

社会人になり3年目。不安で一

杯だった私に「ありがとう」と笑顔

で言って下さる入居者の方々の

おかげで今の私があります。また

優しく時には厳しく、悩みを真剣

に聞いて下さった先輩にも感謝

してます。まだまだ未熟な私で

すが、入居者に信頼されるよう

に、また施設が笑顔で溢れるよ

うに頑張っていきたいです。

福山美沙（H26年4月入職）

開陽高校卒

就職し始めの頃は緊張してばかりで

したが楽しもうと心にきめて毎日過

ごしました。結婚をして子供ができ、

子育てをしながら仕事をさせてもらっ

てます。産前産後たくさんのフォロー

を頂き、産後復帰してからも介護の

仕事に励んでいます。入居者、職員

の皆様に日々感謝しながら働かせて

もらっています。
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～ちょっと話～
　ある日、米大リーグ、マーリンズのイチローの対談がテレビであった。最初はどうで
もいい話でイチローの表情も穏やかでストレッチをするかのように体をグニャグニャ
動かしながら話をしていた。
　あるタイミングから野球一本の話になり、それからイチローの表情は真剣で体の
動きも止まった。プレー１つ１つの動きやその動きの根拠を話していた。
　「イチローの言葉の一部」
『人体の動きを理解してプレーする』『目に見える部分しか言えない人が多い』『遠
回りってすごく大事。遠回りすることが一番近道』
　介護の仕事でも同じことが言えると思う。『なぜ体が傾くのか』『なぜ漏れるのか』
『なぜ飲み込めないのか』など日常起こっていること１つ１つをチームで要因を追求
してケアに活かしていく。追求は数分ではできない。チームで考えた過程が大事だ
と思う。勤務中、全てに全力でなくてもいい。「なぜ」の視点で考える、話し合う、関
わる時など100％で向き合い入居者の方々に満足していただけるチームケアを目
指したい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ユニットリーダー　徳留　直
人

国家資格に合格しました！

　永野こずえ（介護福祉士合格）

　櫛山琴美（介護福祉士合格し、28年5月に入職）
  「5月より入職しました。先輩方のご指導をいただきながら
　利用者様への声掛けを大切にし、一人ひとりに合ったケア
　を行っていきたいと思います。よろしくお願いします。
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65歳以上の要介護認定を受けられた南九州市在住の

方であればどなたでもお申込みできます。（要介護１・２は
要相談）

申込書類は準備しておりますのでご連絡下さい

デイ

特養

～ボランティアをやってきてみませんか～

介護施設では、たくさんのボランティアがあると助かります。ちょっとし

た時間でも構いません。お花をいけてくれたり、お年寄りのお茶飲み相手

になってもらったり、洗濯物を一緒にたたんでもらったり・・・みなさん

のボランティアの力は、お年寄りの生活をより豊かなものにしてくださる

と思います。未経験者でも大丈夫。何かしたいという気持ちがあれ

ば・・・ ボランティア担当 若松

ショートステイ
季節を感じ、地域の行事にも参

加してます。「また来年も二日

市に行きたい」そのことばが大

事だなと感じます。

デイサービス

いにしえの時の流れと本物

の木のむくもりに包まれて

少人数の家庭的雰囲気の中

で過ごしてみませんか！

特養
一日一日を大切に

ご家族や地域の方々のお手伝いをもらい

ながら何気ない一日を過ごせるように！


