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 早
はや

めに始
はじ

まった梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

け、じわっと熱
あつ

い日
ひ

差
ざ

しを感
かん

じるようになりました。 

長
なが

い梅
つ

雨
ゆ

が終
お

わったと思
おも

えば、次
つぎ

がカンカン照
で

りの暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。 

そんななかでも、みらいの A型
がた

、B型
がた

の皆
みな

さんは一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

作
さ

業
ぎょう

に取
と

り組
く

ん 

でいます！７月
がつ

はオリンピックが開催
かいさい

され、テレビやインターネットで応援
おうえん

 

している方
かた

も多
おお

いのではないでしょうか。連
れん

休
きゅう

明
あ

け、身体
か ら だ

も気
き

持
も

ちも少
すこ

し重
おも

い 

かもしれませんが、暑
あつ

さに負
ま

けず頑
がん

張
ば

っていきましょう！ 

  

 令和３年７月２１日（水）に B型にて余暇
よ か

活動
かつどう

がありました。 

今回
こんかい

は「体力
たいりょく

づくり」と「うちわ作
づく

り」を行っています。「体力
たいりょく

づくり」では、『健康
けんこう

なからだを維持
い じ

しま

しょう』をテーマに簡単にできるストレッチやリラクゼーションを学んでいます。 

 

 

 

 

 

 

「うちわ作
づく

り」では、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

るために、 

「世界
せ か い

に一つだけのうちわ」を折
お

り紙
がみ

やマジックペン、色
いろ

えんぴつなどを使
つか

って作
さく

成
せい

しています。 

皆
みな

さんどんなうちわにしようか悩
なや

みながらも、楽
たの

しんで取
と

り組
く

むことができているようでした。 

 

 

2021年
ねん

は❝東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピック❞が開催
かいさい

されることもあり、 

特別
とくべつ

にカレンダーの祝日
しゅくじつ

がかわっていることがあります！ 

７月の連休
れんきゅう

も「22日は海
うみ

の日
ひ

」が「23日は体育
たいいく

の日
ひ

」がそれぞれ移動
い ど う

して 

きています。８月もオリンピックの閉会式
へいかいしき

のため「11日の山
やま

の日
ひ

」が移動
い ど う

 

していたりと、日本
に ほ ん

全体
ぜんたい

がオリンピック・パラリンピックのために動
うご

いている 

ことがわかります。早
はや

めに手
て

帳
ちょう

やカレンダーを買
か

っている方
かた

は、みらいの 

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

表
ひょう

と違
ちが

うことがありますので、ご注意ください！ 


