
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

社会福祉法人敬和会  障害者就労支援センターみらい 
南九州市知覧町郡 8892-36 TEL：0993-83-3321    FAX：0993-83-3340 

 今年
こ と し

は蒸
む

し暑
あつ

い夏
なつ

よりも先
さき

に、災害級
さいがいきゅう

の大雨
おおあめ

を経験
けいけん

する夏
なつ

になりました。 

みらいの周
まわ

りでは、大
おお

きな被
ひ

害
がい

がなかったものの、毎
まい

日
にち

続
つづ

く大
おお

雨
あめ

に気
き

持
も

ちもしずんでしまいそうでした。 

そんな中
なか

でも、毎
まい

日
にち

みらいに来
き

て仕
し

事
ごと

に取
と

り組
く

む皆
みな

さんは、とてもたくましく、頼
たよ

りになる存
そん

在
ざい

だと感
かん

じました。 

 大
おお

雨
あめ

が過
す

ぎても、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

もまた広
ひろ

がっています、 

暑
あつ

い時
じ

期
き

に入
はい

り、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

などにも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な季節
き せ つ

になります。 

皆
みな

さん、がまん、がまんが続
つづ

く日
ひび

々ですが、油
ゆ

断
だん

しないように健
けん

康
こう

管
かん

理
り

につとめましょう！ 

      「水分」をこまめにとろう！ 

のどがかわいていなくても、こまめに 

水分
すいぶん

をとることが大切です。できれば、 

スポーツドリンクのような塩分
えんぶん

や 

糖分
とうぶん

をふくむものがよいです。 

      「塩分」をしっかりとろう！ 

大量
たいりょう

に汗
あせ

をかいたときは塩分
えんぶん

も大切
たいせつ

です。 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をとおして、しっかり 

塩分
えんぶん

をとっておきましょう。 

とりすぎには注意
ちゅうい

です！ 

 

      「すいみん」がかいてきにできるようにしよう！ 

寝
ね

ているあいだでも熱中症
ねっちゅうしょう

になる 

かもしれません。エアコンや扇風機
せんぷうき

 

をつかって部
へ

屋
や

を涼
すず

しくてねむれる 

ようにしてみましょう。 

      「日ざし」をよけよう！ 

外
そと

にでるときは、帽子
ぼ う し

をかぶる、 

日
ひ

傘
がさ

を差
さ

す、日陰
ひ か げ

で過
す

ごすなど 

直接
ちょくせつ

日
ひ

ざしを受
う

けすぎないよう 

にしてみましょう。 

 

  

 今月
こんげつ

は社会
しゃかい

参加
さ ん か

活動
かつどう

で「買い物
か い も の

学習
がくしゅう

」を予定
よ て い

していましたが、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の影
えい

響
きょう

から延
えん

期
き

しました。そこで今
こん

回
かい

は「買
か

い物
もの

について学
まな

ぶ」をテーマに、改
あらた

めて買
か

い物
もの

をする意
い

味
み

や流
なが

れなどについ

て、講
こう

座
ざ

や個
こ

人
じん

ワークを通
とお

して学
まな

ぶ時
じ

間
かん

になっています。 

 皆
みな

さんが欲
ほ

しいと思
おも

ったものを、どこに、どうやって、どのように買
か

うのかを確
かく

認
にん

し、次
じ

回
かい

買
か

い物
もの

学
がく

習
しゅう

を

行
おこな

う際
さい

の準
じゅん

備
び

として、買
か

いたいものとその金
きん

額
がく

をそれぞれができる範
はん

囲
い

で考
かんが

えてもらっています。 

  

  

 

 

 

 

 

 

みらい B型
がた

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

活動
かつどう

では、「地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

、仕
し

事
ごと

を続
つづ

けていくために必
ひつ

要
よう

な力
ちから

」を身
み

に付
つ

けるための

活
かつ

動
どう

を行
おこな

っています！ 


