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今年
こ と し

は梅雨
つ ゆ

がとても早
はや

く明
あ

け、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。感
かん

染
せん

症
しょう

もですが、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にも十
じゅう

分
ぶん

気
き

を付
つ

けてお過
す

ごしください。新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

は、やっと落
お

ち着
つ

いたのかと思
おも

えば、なんと

鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

だけで 3000人
にん

を超
こ

える感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

となってしまい。今
こん

後
ご

の生
せい

活
かつ

にまだまだ不
ふ

安
あん

が残
のこ

ります。そ

んな中
なか

でも元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、それぞれができることにしっかり取
と

り組
く

んでいきましょう。 

  

令和４年６月２４日（金）にみらい B型
がた

余暇
よ か

活動
かつどう

を実施
じ っ し

しています。 

 今回
こんかい

は、簡単
かんたん

にできるストレッチと夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

「風鈴
ふうりん

づくり」を行
おこな

っています。作業
さぎょう

の合間
あ い ま

にできる 

簡単
かんたん

なストレッチを行
おこな

い、その後
ご

は皆
みな

さんそれぞれ材
ざい

料
りょう

を使
つか

って、オリジナルの風鈴
ふうりん

を作
つく

っています。 

 

令和４年７月２日（土）にみらいＡ型
がた

研修
けんしゅう

旅行
りょこう

を実施
じ っ し

しました。 

今
こん

回
かい

は鴨
かも

池
いけ

港
みなと

からフェリーで垂水
たるみず

へ。神
こう

徳
とく

稲荷
い な り

神社
じんじゃ

→ホテルさつき苑
えん

（昼
ちゅう

食
しょく

）→道
みち

の駅
えき

たるみずはまび

らの順
じゅん

で周
まわ

り、垂水
たるみず

港
こう

から戻
もど

ってくるといった日
ひ

帰
がえ

り旅
りょ

行
こう

でした。 

バスの中
なか

では、添乗員
てんじょういん

さんの楽
たの

しいガイドで雰囲気
ふ ん い き

も良
よ

く、フェリーでは錦江
きんこう

湾
わん

の景色
け し き

を楽
たの

しみ、神
こう

徳
とく

稲荷
い な り

神社
じんじゃ

で「クリスタル鳥居
と り い

」の前
まえ

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

、ホテルさつき苑
えん

で美味
お い

しい食
しょく

事
じ

を摂
と

った後
あと

は、道
みち

の駅
えき

でお

土
みやげ

産や甘
あま

いものを食
た

べるなど、皆
みな

さんそれぞれの楽
たの

しみ方
かた

で一
いち

日
にち

を満
まん

喫
きつ

しているようでした。 

久
ひさ

しぶりの研
けん

修
しゅう

旅
りょ

行
こう

で充
じゅう

実
じつ

した一日
いちにち

を過
す

ごすことができたのではないかと思
おも

います。この日
ひ

で得
え

られた

満足感
まんぞくかん

や充実感
じゅうじつかん

を、今後
こ ん ご

の仕事
し ご と

の活力
かつりょく

にして、また一日
いちにち

一日
いちにち

一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

っていきましょう。 

 

 


