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ジョイフル
昼食は、ジョイフル！ 日替わりランチのベーコンチーズハ

ンバーグを慣れないフォークとナイフで食べたり、ドリンクバー

で好きなジュースを選んで飲んだり。久しぶりのみんなでの外

食はおいしくて楽しかった。

枚聞神社
少し遅めの初詣でしたが、指宿市開聞町にある、枚聞（ひらきき）神社へ行

きました。はやる気持ちを抑えて、手水舎で手と口を清めた後、参拝をしまし

た。今年一年無事に過ごせますように、自分や家族の健康などをお祈りしま

した。朱塗りの社殿と、緑がきれいな神社でした。

大野岳展望所
頴娃町にある、大野岳公園へ行き、

展望所から360度に広がる大パノラマ

の絶景を眺めました。開聞岳や池田

湖が見えました。

郵便屋さん
「る・トレフル」を利用している皆さんが、それぞれ「る・トレフル」の誰かに

年賀状を書こうということで、昨年末から事業所内に赤いポストが置かれ

ていました。

年が明けて、子どもたちが郵便屋さんになって配達しました。

園長先生や生活介護の大人の方々へ配達するこどもたちの顔は、少し

緊張気味でしたが、笑顔で受け取ってもらうと、とてもうれしそうでした。郵

便屋さんのお仕事を少し体験できました。

たこあげ
１月は、２週にわたり、たこの制作、たこあげを行いました。

凧が飛んでいる様子を想像しながら、好きな動物や乗り物

などの絵をたくさん描いたり、凧の骨組みを作ったりしました。

たこあげをした日は、天候や風に恵まれ、とても良く上がり

ました。「すごい！」「飛んだ。飛んだ。」「見て！見て！」と自

分で作った凧が飛ぶ様子を見て、みんな大興奮でした。

おやつ作り
今回は、箸巻きを作り

ました。特に生地を焼

いてひっくり返すことや

箸に巻くことが難しく、

生地が破けないように

慎重に慎重に行ってい

ました。味付けは、マヨ

ネーズやソースなど好

きな物を選んでおいしく

いただきました。おうち

でも作ってみてください。

空気砲作り
まず、ダンボール箱に、たくさんの絵を描きま

した。それから、そのダンボール箱の側面に空

気の出る穴をひとつ開けました。ダンボール箱

を両手で勢いよく押すと、その穴から空気が出

て空気砲になり、紙コップを的にして遊びました。

狙いを定めて、上手く倒れると、大喜び！

１月３０日（水）

外出活動


