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敬和会の開所記念日である4月11日に記念マラソン大会が行なわれました。コース

は3kmランニングコース・ジョギングコース・ウォーキングコースに分かれ、る・トレフル

の生活介護の皆さんは、下田平大佳さんが３ｋｍのランニングコースに参加。他の

方々はウォーキングコースに参加されました。知覧育成園からのスタートもゴールも

坂道で、大変でしたが、下田平さんは周りの声援に励まされ完走！ウォーキングコー

スの皆様も頑張って歩きました♪

平成から令和となった5月１日、サポー

トセンターる・トレフルは5年目を迎えまし

た。これを記念して開所記念式を行ない、

ミニコンサートを開催いたしました。

フラダンスの先生やあそびうたサーク

ルぱすてるのお二人がいらしてくださり、

皆様も一緒に踊ったり歌ったり♪施設長

のクラリネット演奏や職員のギター伴奏

で「こいのぼり」と「散歩」を全員で合唱し

たり、楽しいコンサートとなりました♪

これからも利用者の皆様やご家族に寄

り添って、より良い支援ができるよう精進

してまいりますので、27年目の敬和会と

共にどうぞよろしくお願いいたします。

クラリネット演奏

フラダンスの先

生と一緒に

ぱすてるさんの演奏

４月からお友達もたくさん増え、賑やか

な放デイです。体を動かす遊びや、室内

での遊びに皆楽しく参加しています。

自由遊びの時間、天気が良い日は畑

に行き、虫の家作りに夢中な子どもたち。

「こうしたら逃げないかな？お風呂やトイ

レも作ろう」など好きな遊びから友達との

会話が弾み、関わりが増えています。学

校から帰ってきてからのおやつも楽しみ

な時間です。月１回のおやつ作りも、子

どもたちで何を作りたいか話し合って決

めています。何を作るかはお楽しみに！

平和公園まで散歩に行き、斜面や階段の登り下りをしてきました。

手足を使って登り下りをする事で、重力に負けない姿勢を取る必要

がある為、手足と体幹で踏ん張る力が育まれます。また、「自分の

力で登れた！」という達成感も感じる事ができ、こども達にとって斜

面も立派な遊び場です。

小麦粉粘土遊び♪

市販の油粘土や小麦粉粘土より、手作りの小麦粉粘土

は、少し柔らかくて、苦手な子も多いですが、小麦粉粘

土の中にビー玉を隠すと、ビー玉を取り出したくて、楽し

んで遊びだします。

平和公園で全身運動遊び♪

に合わせて、身体を動

かしたり歌ったり。。と

ても楽しかったです♪


