
　

　　 る・トレフル通信　 　

　　　　　茶道
　講師の浜田先生に月に2回程、茶道をご指導
いただいています。お茶の点て方やいただき
方、箸での茶菓子の取り方等、茶道の基本的な
作法やマナーについて学んでいます。繰り返し
練習するうちに、少しずつ覚えてできるように
なってきました。

 鬼のお面を作ろう・豆まき

 ２月の節分の日、る・トレフルに鬼
がやってきました！！前日に作った
鬼のお面を被り、鬼にも負けない気
持ちで豆まきをしました。最初は怖
がっている子もいましたが、最後は
勇敢に立ち向かって鬼を退治しまし
た。

　　　　　クッキング
　毎月、季節の行事などに合わせておやつ作
りをしています。
　２月はバレンタインにちなみ、「おふラス
ク」にココアパウダーを振りかけたチョコ菓
子を作りました。自分たちで手作りしたお菓
子、みんな美味しそうに食べていました。
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