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 梅
つゆ

雨に入
はい

り、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなってくると、昨年度
さくねんど

７月
がつ

頃
ころ

の大
おお

雨
あめ

や土
ど

砂
しゃ

崩
くず

れ
れ

が思
おも

い出
だ

されます。 

あれから、もうすぐ１年
ねん

を迎
むか

えますが、てみの峠
とうげ

は現在
げんざい

も片道
かたみち

で交互
こ う ご

にしか通行
つうこう

できない状 況
じょうきょう

で

す。毎年
まいとし

のことながら、行
い

き帰
かえ

りや事
じ

業
ぎょう

所
しょ

内
ない

での過
す

ごし方
かた

などに気
き

を付
つ

けるようお願いをしています。 

 新型
しんがた

コロナウイルスも、まだまだ油断
ゆ だ ん

できない状 況
じょうきょう

ではありますが、この梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

ける頃
ころ

には、 

少
すこ

しでも休
きゅう

日
じつ

の外
がい

出
しゅつ

や、外
そと

での活
かつ

動
どう

ができるようになって欲しいと祈
いの

るばかりです。 

令和２年５月３０日（土）に余暇
よ か

活動
かつどう

を実施
じ っ し

しました。 

本
ほん

来
らい

は外
がい

出
しゅつ

を含
ふく

めての社会
しゃかい

参加
さ ん か

活動
かつどう

を予定
よ て い

していましたが、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

を 

考
かんが

え、事業
じぎょう

所内
しょない

でできる活動
かつどう

を企画
き か く

しました。 

今年度
こんねんど

の余暇
よ か

活動
かつどう

は、「ただ楽
たの

しむ」だけではなく、「自分
じ ぶ ん

の趣味
し ゅ み

をさがす、ひろげる」、「家
いえ

での生活
せいかつ

に

役
やく

立
だ

つ力
ちから

を身
み

に付
つ

ける」ことを目的
もくてき

に、年
ねん

間
かん

を通
とお

していろんなことにチャレンジできる内容
ないよう

で企画
き か く

してい

きたいと考えています。 

今回
こんかい

は初回
しょかい

と言
い

うことで、今年
こ と し

の余暇
よ か

活動
かつどう

の目的
もくてき

の説明
せつめい

や、簡単
かんたん

なアイスブレイクを行った後
あと

、それぞ

れが事前
じ ぜ ん

に選択
せんたく

した活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいただきました。 

 

まずは座学
ざ が く

で、余暇
よ か

活動
かつどう

の意味
い み

や目的
もくてき

を皆
みな

さんで考
かんが

えました！ 

おりがみやスクラッチ

アートにチャレンジ。 

みらいを明
あか

るくかざる 

作品
さくひん

を作っています！ 

身体
か ら だ

を動
うご

かす活
かつ

動
どう

で

は、皆
みな

さん日頃
ひ ご ろ

のスト

レスをふきとばす勢
いきお

い

で楽
たの

しんでいました！ 

活動
かつどう

のあとは、しっかり

『振
ふ

り返
かえ

り』を実
じっ

施
し

。 

今
いま

の気
き

持
も

ちや考
かんが

えてい

ることを書
か

いています。 

 みらいＡ型では、皆
みな

さまに安心、安
あん

全
ぜん

な商
しょう

品
ひん

をお届
とど

け

するために、さまざまな工夫
く ふ う

をしています。今回
こんかい

は、新
あら

た

にみらいＡ型に設置
せ っ ち

された、『保管庫
ほ か ん こ

』をご紹介
しょうかい

します。 

 乾燥
かんそう

させたしいたけを保管
ほ か ん

する場所
ば し ょ

、乾燥
かんそう

しいたけの 

袋
ふくろ

詰
づ

めをする作
さ

業
ぎょう

場
ば

として活
かつ

躍
やく

しています。 


