
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人敬和会  障害者就労支援センターみらい 
南九州市知覧町郡 8892-36 TEL：0993-83-3321    FAX：0993-83-3340 

 １１月
がつ

も終
お

わりに近
ちか

づき、「１年
ねん

は早
はや

いなぁ」と感
かん

じるようになってきました。みらいの作業
さぎょう

現場
げ ん ば

も年末
ねんまつ

に向
む

けて、忙
いそが

しい時
じ

期
き

に入
はい

っています。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

はもちろん、インフルエンザが流
は

行
や

る

時期
じ き

でもあります。体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

には十
じゅう

分
ぶん

に気
き

をつけてください。 

 今月号
こんげつごう

では、A型
がた

、B型
がた

それぞれの余暇
よ か

活動
かつどう

についてご紹介
しょうかい

しています。みらいでは今年
こ と し

初
はじ

めての外出
がいしゅつ

での活動
かつどう

でした。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり行い、充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごせたのではないかと思
おも

っています。 

皆
みな

さん、年
ねん

末
まつ

に向
む

けて気
き

持
も

ちを切
き

り替
か

えて、あと１カ
か

月
げつ

頑
がん

張
ば

りましょう！ 

B型
がた

は、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

に薗
その

田
だ

農
のう

園
えん

でみかん狩
が

り、キッチンカフ

ェはるで昼
ちゅう

食
しょく

、午
ご

後
ご

からはみらいで余
よ

暇
か

活
かつ

動
どう

を行って

います。久
ひさ

しぶりの外出
がいしゅつ

活動
かつどう

に、皆
みな

さんともて楽
たの

しそう

にされていました。午
ご

後
ご

のリラクゼーション講
こう

座
ざ

や趣
しゅ

味
み

の時
じ

間
かん

をゆっくり過
すご

し、年
ねん

末
まつ

に向
む

けて準
じゅん

備
び

万
ばん

端
たん

です！ 

A型
がた

は、七ツ島
ななつしま

の焼肉
やきにく

なべしまで食事
しょくじ

をした後
あと

に、川辺
かわなべ

の岩屋
い わ や

公園
こうえん

で散策
さんさく

、サッカーなどを楽
たの

しみ、忙
いそが

しい時
じ

期
き

を乗
の

り越
こ

える
る

ための気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

ができたと思
おも

います。 

外
そと

の空
くう

気
き

を吸
す

ったり、大
おお

きな声
こえ

で笑
わら

うことは、心
こころ

のリフ

レッシュにもつながったのではないかと感
かん

じています。 


