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生活介護

放課後等デイサービス

100円ショップへ買い物に行ってきました！

出発前に、「店内での過ごし方」や「時間内に買

い物を済ませること」をみんなで確認！今回は自

分の好きな物だけでなく、「お家の方から頼まれ

た物を探すこと」にも挑戦しました。

店内では、あらかじめ確認した約束をしっかり

守り、頼まれた品物を一生懸命に選んでいました。

また、レジでは少し緊張した表情でしたが、自分

でお金を店員さんに手渡し、無事に買い物を完

了！達成感いっぱいの買い物となりました♪

凧揚げの活動

お正月の風物詩の一つ「凧」を手作りし、

凧揚げをしました。「今だぁ～」と風のタイミ

ングを見て、凧を飛ばしました。毎年の経験が

活かされ、糸を引く動きは手馴れたもの。上手

に風に乗せることができました。気まぐれな風

に一喜一憂しながら凧揚げを楽しみました。空

に上がった凧は陽に照らされると、キラキラし

てとてもきれいでした

正月遊び
1月は凧揚げに駒、すごろく、羽子板、かるた遊びなど正月

遊びを楽しみました。外をたくさん走ったり、指先を使ったり、

順番を守ったり、ルールを守ったり、よく見て聞いたり、勝負

事に跳びはねて喜んだり涙を浮かべたり、昔ながらの遊びは社

会性を育むとてもいい遊びです。ネット社会ではありますが、

たまには昔ながらの遊びもご家族で楽しんでみてください♪

３月の予定 ・避難訓練 14日(土）・修了式 31日（火）

どれにしようかな


